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Il Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche -AUSL FORLI
in collaborazione con la SIPNEI - Sezione Romagna
organizza un evento formativo rivolto a tutti gli operatori socio-sanitari dal titolo:

STRESS LAVORATIVO E STRESS LEGATO ALLA MALATTIA
IN OTTICA PsicoNeuroEndocrinolmmunologica

Lunedi 20 SETTEMBRE dalle ore 9 alle 12

RELATORE Dr. DAVID LAZZARI
Responsabile Psicologia Clinica - Ospedale S. Maria di Terni
Docente di Psicologia Medica Facolta di Medicina di Perugia, Polo di Terni
Presidente della SIPNEI (Societa’ Italiana di Psico Neuro Endocrino Immunologia)

Nel corso della giornata l”autore presentera anche il suo libro
di recente pubblicazione: La “Bilancia dello Stress”

| temi trattati, di vasto respiro sullo STRESS, resi in sintesi per la
presentazione del libro, saranno i seguenti:

evidenze su Stress, Salute e Malattia

stress lavorativo e stress legato alla malattia
ruolo della dimensione psichica nello stress
il Modello della Bilancia

strategie di stress management

Programma

La «Bilancia
dello Stress»

9 presentazione della giornata e della SIPNEI Sez Romagna

Uno strumento per capire, misurare e gestire 9,30  relazione del dr. D. Lazzari, Presidente SIPNEI nazionale

12 al termine dell'incontro é prevista la compilazione del
questionario per l'attribuzione dei crediti ECM

sede della giornata formativa: Aula Magna Padiglione Valsalva,

LIGUORI EDITORE 3° Piano — Ospedale Morgagni - Pierantoni




